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El Curso monografico de resefias para del Descenso de Cafones y Barrancos es un curso técnico
dirigido a todos aquellos deportistas que deseen conocer como interpretar y utilizar distintas
resefias (topografias) que pueden encontrar durante el proceso de preparacidon de actividades,
adquiriendo ademas una plena autonomia y aumento de seguridad en sus actividades.

Ademas, el alumno conocerd metodologia y manera de documentar y trazar los croquis de
barrancos (topos) de forma clara y profesional.

El alumno, al finalizar y superar dicho curso, entrara a formar parte del grupo de trabajo de
resefias y topografias en barrancos y caifiones (Grupo Topo Barranquismo) del comité de Barrancos
de la FMRM y FERM. Al pertenecer a dicho grupo, podra presentar trabajos y fichas técnicas para
gue formen parte del catdlogo de barrancos de dicho comité, asi como participar en jornadas de
topografia y resefias anuales como actividades internas y exclusivas de los miembros del grupo del
comité.

Para la realizacidn de este curso el alumno deberd de ser auténomo en el descenso de barrancos y

canones.

OBIJETIVOS

El curso tiene como objetivo proporcionar habilidades para interpretar, conocer, realizar y disefiar
la documentacidn necesaria para aperturistas de barrancos y cafiones, asi como deportistas que
deseen aportar y colaborar en la comunidad barranquera danto y publicando informacién de los
descensos para la realizacion de dichas actividades para otras personas.

e Conocer la utilidad y objeto de una fichas técnicas y resefia en los cafiones y barrancos.

e Conocer y realizar el trabajo de campo dentro de los cafiones y barrancos.

e Conocer el contenido dentro de las fichas técnicas y resenas.

e Conocer los elementos esenciales de una buena ficha técnica y resefia de los cafiones y
barrancos.

e Conocer los conceptos de planta, alzado y seccidn.

e Conocer los distintos métodos de representacion grafica de los croquis.

e Conocer la simbologia de la topografia de cafiones y barrancos. La resefia.

e Saber diferenciar las caracteristicas mas usuales de las resefias.

e Conocer la clasificacién internacional de dificultad de los cafiones y barrancos.

e Conocer las escalas de dificultad de los cafiones y barrancos.

e Conocer el material de toma de datos dentro del cafién o barranco.

e Practicar la toma de datos en medio natural.

e Realizar Ficha técnica y Topografia de la practica, con todo lo aprendido.

e Formar parte del grupo de trabajo de Resefias y Topografia del comité de Barrancos de
Murcia.
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CONTENIDOS
MATERIAS Teoria Practica Total
Organizacion e Historia del Descenso de Cafiones y | 00:30 00:30
Barrancos
Trabajos de gabinete. Recopilacién de datos. 02:00 02:00 04:00
Estructura de Fichas Técnicas del Comité de Barrancos y 02:00 05:00 07:00
Ferratas de la Regidon de Murcia.
Trabajos de campo. Toma de datos 02:00 05:00 07:00
Resefas acuaticas 01:00 01:00
Tips y consejos. 00:30 00:30
TOTAL | 08:00 12:00 20:00
LUGARES Y FECHAS

e Sadbado 21/09/2024 (9:00h — 14:00h / 15:00h - 20:00h) = Aula de formacién de la CASA
FORESTAL DE LA FERM.
e Sabado 28/09/2024 (8:00 —18:00) > Barrancos Sector Altea (Alicante).

Ubicacion CASA FORESTAL DE LA FERM: https://goo.gl/maps/rYjGrG2nKuE23Nrj7

CUOTA/RATIO/PROFESORADO
La cuota de matricula del Curso es de:

e 100 € para Federados FERM y FMRM

e 150 € para No Federados
Todos los alumnos deben estar federados en la FERM o FMRM, o en cualquier otra federaciéon
reconocida que disponga de cobertura para sus federados y la licencia federativa debe cubrir la
modalidad deportiva de barranquismo especificamente, si no es asi no se permitird la matricula en
la modalidad de “Federado”. En caso de no disponer de licencia federativa la FERM realizara la
gestidn del seguro que cubra la actividad los dias del curso exclusivamente y la matricula debera
de realizarse como “No Federado”.

e Ratio Profesor/Alumno: 1 a 20 (Clases tedricas) - 1 a 4 (Clases practicas)

e Profesorado: Técnicos Deportivos de la EME/EMA

e Minimo de 4 alumnos y maximo de 12.

DIRIGE

e Jesus David Martinez Fernandez
e Contacto:

] o 667970361 (De lunes a sabados de 17:00h a 22:00h)

] 8 jdcawi@hotmail.com Asunto: “Curso Topografia Barrancos 2024”



https://goo.gl/maps/rYjGrG2nKuE23Nrj7
mailto:jdcawi@hotmail.com

Bl \ escuela

Federacion de Mlontaiismo '! mltJrCIg ng de E”g
.R iGidh M 2 y actividaaes e
egion de urcia 4 de montana > L Escuela Murciana
- 5 de Espeleol fay
INCLUYE

Seguro temporal para los no federados.

Practicas con Técnicos Deportivos de la EME.

Material colectivo para la progresidn en las clases practicas.
Certificado del curso.

CONCEPTOS / GASTOS NO INCLUIDOS

Desplazamientos a los lugares de practicas.
Equipo individual y Material técnico individual.
Comida y agua.

EQUIPO Y MATERIAL OBLIGATORIO

Mono o Ropa deportiva.

Botas de Montafia.

Almuerzo, comida y agua.

Casco y equipo de progresion y descenso para barrancos. (homologado) .

Papel y lapiz para la toma de datos.

Teléfono Android® con las aplicaciones previamente instaladas. Una vez cerrado el grupo
de alumnos se creard un grupo de WhatsApp donde se informarda de todas las aplicaciones
y software necesario.

Ordenados portatil. No sera obligatorio, pero se recomienda para seguimiento en las clases
teoricas.

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION

Es necesario estar federado en la Federacion de Montafismo de la Region de Murcia
(FMRM), en la Federacion Espafiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME), o en
cualquier Federacidon con la que exista convenio, siempre y cuando el seguro unido a la
tarjeta cubra la modalidad deportiva del curso y su localizaciéon geografica, o bien, cuando
la convocatoria lo autorice, suscribir seguro de dia que cubra la actividad ofertada por la
misma. Si el seguro de dia no es el gestionado por la FMRM, debera presentar copia de la
podliza contratada.

No es obligatorio haber realizado el Curso de Iniciacién al Descenso de Cafiones y
Barrancos, pero quien lo haya cursado tendrd preferencia en el caso de exceso de
inscripciones.

Se requerira para todos, conocimientos en técnicas de progresion (tanto horizontal como
de rapel); realizacion de alguna cabecera basicas de barrancos y tener una forma fisica
adecuada.



\ escuela

Federacion de Mlontaiiismo ! m‘t’rc'g ng de E”g
B Revién de Murci J actividades

de Espeleol ia y

e Realizar la matricula y el abono de las cuotas del curso a través de Ia Intranet FMRM en
http://www.fmrm.net/intranet

e Lafecha de inscripcidn finaliza el miércoles anterior al inicio del curso.
e El alumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita poder
desarrollar con normalidad la actividad fisica convocada.

EVALUACION
Al finalizar el curso el alumno deberd de presentar la ficha técnica del barranco de practicas. La
evaluacion del curso sera de apto o no apto.

La asistencia al curso serd obligatoria en un 60% a la teoria y un 75% de la practica.

Se realizard una encuesta a los alumnos de las experiencias vividas y el grado de
satisfaccidon de las mismas, profesores, materiales, etc. para evaluar el proceso de ensefianza.

OBSERVACIONES GENERALES

e La EMA podra suspender el curso si no se cubre el nUmero minimo de plazas establecidas.

e La EMA podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas no son las
conformes para realizar el curso. Los alumnos tendran derecho a la devolucion de las
cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no realizados.

e La edad minima para inscribirse a partir de 18 afios, y de 16 con autorizacidn de los padres
o tutor legal.

e Condiciones de devolucién de la cuota de inscripcion:

100%: - Cancelacion de curso por parte de la organizacion.

- Anulacién de matricula 12 dias antes del inicio del curso.

- No asistencia por enfermedad, debidamente justificada.

- No asistencia por cualquier causa, y agotadas las plazas disponibles
para el curso, existan personas en la lista de espera que puedan
ocupar dicha plaza.

75%: - Anulacion de matricula 11-7 dias antes del inicio del curso.
20%: - Anulacidn de matricula 6-2 dias antes del inicio del curso.

e La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a la

obtencion de certificado EMA/FMRM que acredita la formacion recibida.

MAS INFORMACION
Federacion de Montainismo de la Regidon de Murcia

Calle Francisco Martinez Garcia, 4 bajo — 30003 Murcia
fmrm@fmrm.net - TIf 968 340 270
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